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Dag Les 1 Les 2 Les 3 Les 4 Les 5 Les 6 Les 7 Les 8 Les 9 Les 10 Les 11 Les 12 Les 13 Les 14 uitvalles* afsluitdag
za. 4-nov 11-nov 18-nov 25-nov 2-dec 9-dec 16-dec 6-jan 13-jan 20-jan 27-jan 3-feb 10-feb 24-feb 2-mrt 10-mrt

zo. 5-nov 12-nov 19-nov 26-nov 3-dec 10-dec 17-dec 7-jan 14-jan 21-jan 28-jan 4-feb 11-feb 25-feb 3-mrt 10-mrt

wo. 8-nov 15-nov 22-nov 29-nov 6-dec 13-dec 20-dec 10-jan 17-jan 24-jan 31-jan 7-feb 14-feb 28-feb 6-mrt 10-mrt

Dag Les 1 Les 2 Les 3 Les 4 Les 5 Les 6 Les 7 Les 8 Les 9 Les 10 Les 11 Les 12 Les 13 Les 14 uitvalles* afsluitdag
za. 4-nov 11-nov 18-nov 25-nov 2-dec 9-dec 16-dec 6-jan 13-jan 20-jan 27-jan 3-feb 10-feb 24-feb 2-mrt 10-mrt

zo. 5-nov 12-nov 19-nov 26-nov 3-dec 10-dec 17-dec 7-jan 14-jan 21-jan 28-jan 4-feb 11-feb 25-feb 3-mrt 10-mrt

ma. 6-nov 13-nov 20-nov 27-nov 4-dec 11-dec 18-dec 8-jan 15-jan 22-jan 29-jan 5-feb 12-feb 26-feb 4-mrt 10-mrt

wo. 8-nov 15-nov 22-nov 29-nov 6-dec 13-dec 20-dec 10-jan 17-jan 24-jan 31-jan 7-feb 14-feb 28-feb 6-mrt 10-mrt

do. 9-nov 16-nov 23-nov 30-nov 7-dec 14-dec 21-dec 11-jan 18-jan 25-jan 1-feb 8-feb 15-feb 29-feb 9-mrt 10-mrt

Dag Les 1 Les 2 Les 3 Les 4 Les 5 Les 6 Les 7 Les 8 Les 9 afsluitdag
za. 6-jan 13-jan 20-jan 27-jan 3-feb 10-feb 17-feb 24-feb 2-mrt 10-mrt

zo. 7-jan 14-jan 21-jan 28-jan 4-feb 11-feb 18-feb 25-feb 3-mrt 10-mrt

wo. 10-jan 17-jan 24-jan 31-jan 7-feb 14-feb 21-feb 28-feb 6-mrt 10-mrt

do. 11-jan 18-jan 25-jan 1-feb 8-feb 15-feb 22-feb 29-feb 7-mrt 10-mrt

9 lessen (6 t/m 12 jaar & vanaf 13 jaar)

14 lessen (focus op de techniek vanaf 13 jaar)

14 lessen (6 t/m 12 jaar)

Dag Les 1 Les 2 Les 3 Les 4 Les 5 Les 6 Les 7 Les 8 Les 9 Les 10 Les 11 Les 12 Les 13 Les 14 uitvalles* afsluitdag
zo. 5-nov 12-nov 19-nov 26-nov 3-dec 10-dec 17-dec 7-jan 14-jan 21-jan 28-jan 4-feb 11-feb 25-feb 3-mrt 10-mrt

do. 9-nov 16-nov 23-nov 30-nov 7-dec 14-dec 21-dec 11-jan 18-jan 25-jan 1-feb 8-feb 15-feb 29-feb 9-mrt 10-mrt

14 lessen (focus op de conditie vanaf 13 jaar)

Wijzigingen voorbehouden.
*Mocht er een les uitvallen is dit het moment dat deze wordt ingehaald. Mocht u een keer een les missen dan kan deze worden ingehaald bij de inhaalles. De inhaalles wordt op de afsluitdag geplanned.


